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Wie entstehen Krankheiten? .-

v Jens Brehl
Der erste Schritt wére nun den Sdurenachschub zu
unterbrechen, das bedeutet die Saurebildner zu
meiden. Uberprifen Sie kritisch Ihre Ermnahrung und
nehmen Sie lhre Lebensweise genau unter die Lu-
pe. Emahren Sie sich vorwiegend basisch, Sind bei
Ihnen wviele Saurebildner, wie z.B. weiler Indusirie-
zucker und hoher Fleischkonsum die Regel? Basen-
bildende Lebensmitiel sind unter anderem:

e Salat

=  (Gemise

s (Ohst

s Keimlinge/Sprossen
® Hirse

e Obst

¢ Krautertee

Bekommt lhr Kdrper genug Bewegung? Dadurch,
dan viele Menschen Bildschirmarbeitsplatze haben,
leiden einige unter Bewegungsarmul, aber Vorsicht:
Kein Extremsport, Gehen Sie einfach regelmabBig
spazieren, nehmen Sie die Treppe stalt den Aufzug,
seien Sie kreativ! Uberpriifen Sie Thre Wohnung
nach Chemikalien, die Sie belasten, dies gill auch
fir lhre Kleidung. Viele Menschen reagieren aller-
gisch auf Waschmittel und wissen es nicht einmal,
viele HKosmetikprodukte sowie Duschgels und
Shampoos sind leider sauer und stéren die Entsdu-
erung stark. Am Ende dieses Arlikels werde ich
auch noch einmal auf das Thema saure Korperpfle-
gex zu sprechen kommen.

Sollten Sie sich zu  einer Entsauerung/
Entschlackung entschlieBen, sollten Sie Saurebild-
ner so weit es geht vermeiden, ansonsten drehen
Sie sich im Kreis. Bedenken Sie, da |hr Korper
Mineralstoffe verbraucht, um aktive Sauren in lhrem
Karper zu binden, nehmen Sie also vermehrt Mine-
ralstoffe zu sich, auch gerne dber Nahrungsergin-
zungen, aber auch hier Vorsicht: Die Ergdnzungen
miissen natirlichen Ursprungs sein, damit sie Thr
Kérper auch verstoffwechseln kann. Kinstliche MNah-
rungserganzungen belasten Ihren Karper, da er die
auch noch ausscheiden mull, Daher kommt auch
der Ausspruch, dal3 die Amerikaner den tfeuersten
Urin der Welt hatten, da in den USA kinstiiche Vita-
min- und Mineralstoffpraparate stark verbreitet sind.
Sie konnen zum Beispiel auf Algenprodukte auswei-
chen, wie die Spirulinaalge. Informieren Sie sich
hierzu in Fachgeschaften oder bei ginem Heilprakti-
ker. Mit Fachgeschaft meine ich aber nicht die Apo-
theke! Trinken Sie auch genug Wasser, so an die
zwel Liter pro Tag sollten es  sein
und kohlensaurehaltiges Mineralwasser zahlt nichi!
lhr Wasserbedarf ist bei einer Entsfuerung/
Entschlackung ebenfalls héher und es wird sich
nicht vermeiden lassen, dfter die Toilette aufzusu-

chen. Ihr Urin solite moglichst klar sein und nicht
unangenehm riechen. Je dunkler er ist und je unan-
genehmer er riecht, um so hoher ist die Schadstofi-
konzentration, welche ausgeschieden wird. Ist der
Urin zu dunkel, ist dies ein Indiz flr Wassermangel
oder eine zu schnelle Entgiftung. Machen Sie keine
Gewaltentgiftung, thnen muf klar sein, daB jahre-
langes Fehiverhalten nicht in zwei Wochen ausge-
glichen werden kann. Eine Entgiftung braucht lhre
Zeit und lassen Sie es langsamer angehen.

Mun kimmern wir uns um die Sauren, die momean-
tan in Inrem Karper aktiv sind. Da wir diese Sduren
ausscheiden maochten, aktivieren wir Ihr griBtes
Ausscheidungsorgan: Dhie Haut. Mittels basischer
Bader. also Bader in basischern Badesalz, geben
wir dem Kérper die Méglichkeit die Sduren Ober die
Haut direkt auszuscheiden. Sie kénnen hierzu Voll-
bader in der Wanne nehmen, die jeweails mindeas-
tens eine Stunde dauern sollten, aber auch FuBbé-
der, Wickel und Salzsocken férdern die Entséue-
rung stark. Sie konnten zum Beispiel abends beim
fernsehen |hre FaBe in basischem Salz baden. Uber
die FuRe entgiften wir sehr gut, daher haben einige
Menschen auch Probleme mit unangenehm rie-
chendem FuBschweil. Die Gifte, die beim Schwit-
zen (ber die Fiife ausgeschieden werden, riechen
nun einmal nicht gut. Basische FuBbdder sollten
Abhilfe schaffen und auch FuBpilz @Bt sich nach
basischen FuBbadern nicht mehr sehen. Pilze brau-
chen namlich eine saure Umgebung, um sich wohl
zu fihlen. Durch die basischen Bader zerstren wir
jedoch seine Lebensgrundlage. Basisches Badesalz
erhalten Sie im Fachhandel und auch in vielen Ge-
sundheitsshops im Internet. Doch es gibt auch hier
starke CQualitdtsunterschiede, die man leider nicht
am Freis festmachen kann. Eine bewahrte Marke ist
das Salz ,Die Base” von der Firma E + M Vital. Bei
akuter Ubersduerung kann man schon mehrfach in
der Woche Vollbader nehmen, eine Uberdosierung
gibt es hierbei nichl. Ein angenehmer MNebeneffekt
bei basischen Badern ist die Tatsache, dal man
ging Haul so sanft und weich wie ein Babypopo
wird. Die Selbstfettung der Haut wird auf natirliche
Weise angeregt. Bitte beachten Sie bei basischen
Badern, daB Sie kein Duschgel oder dergleichen
verwenden, Sie mochten entsduern und sich nicht
waschen, obwohl Sie automatisch sauber werden.
Zur Unterstitzung konnen Sie sich wahrend dem
Baden mil einem rauen Waschlappen, Massage-
handschuh oder dergleichen abreiben. So ldsen
sich auch abgestorbene Hautschuppen, die Durch-
blutung und damit die Entsduerung wird angeregt,
Es ist meist nicht ndtig, die Haut nach dem Baden
ginzucremen, dies mull man nur, wenn man im sau-
ren Milieu badet; die meisten Schaumbider sind
sauer. Sollte die Haut dennoch trocken sein, was
darauf hinweist, daB3 die Haut gestort st
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(Verdtzungserscheinung), kann man basische Kor-
perpilegeprodukie einsetzen.

Urn auch die Altlasten loszuwerden und die Schla-
ckendepols aufzulsen, die der Korpar jahrelang
angelegt hat, muB man etwas anders vorgehen,
denn rein mit basischen Badem werden die Schla-
cken nicht geldst. Hierzu gibl es spezielle Krauter-
lees, die zu diesem Zweck gemischi werden und
auch hier werden Sie im Fachhandel flndig, zin her-
ausragender Entschlackungstee ist der der Firma E
+ M vital, da die Zutaten alle biclogisch angebaut
werden. Dieser Tee |65t die Schlacken aus dem
Depot und spaltet die eingelagerten Neutralsalze
wieder auf in die Sdure und den verbrauchten Mine-
ralstoff. Beide missen ausgeschieden werden. Bei
der S&ure ist zu beachten, dal sie im Moment der
Aufspallung wieder aktiv geworden ist, sich also so
verhdll, als wére sie frisch in den Kérper gelangt
Viel Wasser und basische Bader sollten die Sauren
aber ausscheiden. Es ist jedoch wichiig, mit dem
Tee langsam zu beginnen und die Gifte und Sduren
nach und nach zu 16sen, so daB sie fir den Korper
keine Uberbelastung darstellen, denn die alliagli-
chen Vorginge mul der Kérper zeitgleich regeln,
die Enigiftung ist flr ihn eine Sendersituation. Be-
ginnen Sie einfach mit ein bis zwel Tassen Tee am
Tag und dies erst, nachdem Sie ca. 14 Tage bis vier
Waochen basische Bader geniefen. Eine Reinigung
des Bindegewebes von eingelagerten Giften und
Schlacken ist gin langer ProzeB, der (Ober Jahre
geht. Auch Medikamemtenrickstande, welche, aus
welchen Grinden auch immer, nicht ausgeschiaden
werden konnten, Iésan sich nun. Sollte Ihnen
schwindefig werden, trinken Sie Wasser und etwas
weniger Tee. Heilprakliker unterstiitzen Sie gerne
bei der Entgiftung, auch in der Homdopathie gibt es
Priparate, die Ihnen in dieser Phase helfen.

Ich kann nur betonen, daB Sie bei der Ubersdue-
rung und bei der Entsauerung einen erhéhten Be-
darf an Vitalstoffen, wie Mineralstoffen, haben, Ach-
ten Sie daher auf sine ausgewogene Erndhrung
jenseits von Kartoffelchips und Schokolade. Zu aus-
gewegener und basischer Ermahrung gibt es gute
Lektiire, die Sie auch mit Rezepten und Vorschla-
gen versorgt.

Zum Abschlu méchte ich noch, wie erwahnt, auf
das Thema saure Korperpflege eingehen, Seit tau-
senden von Jahren war die Kérperpflage basisch,
schon die schéne Kleopatra hat basische Bader
genommen, Das Fruchiwasser der Frau st norma-
lerweise basisch mit ginem pH-Wert von 7.5 bis 8,0
und gibt es eine schinere Haut als Babyhaut? Ich
schreibe bewult normalerweise”, denn heutzutage
gibt es schon viele Berichte von Hebammen, dal
das Fruchtwasser nicht mehr basiach ist und nicht

mehr Klar, sondern dunkel und extrem (bel rie-
chend. Gifte und SAuren sind im Fruchtwasser ein-
gelagert, welche den Saugling stark belasten. Neu-
geborene mit Meurodermitis und Allergien sind keine
Seltenheit mehr. Wie ich bereits erwdhnte, ist wih-
rend der Schwangerschaft die automatische Ent-
sAuerung der Frau nicht mehr aktiv,

Wie ist die Wissenschaft im letzten Jahrhundert auf
die Idee gekommen, daf3 die Korperptlege im sau-
ren Bereich liegen muB? Das Geheimnis ist, man
hat den ,Saureschutzmantel" der Haut entdeckt und
der wird durch basische Kdrperpilege angegriffen’
Diesar Saureschutzmantel” wird sogar von Jahr-
zehnt zu Jahrzehnt harer, d.h. saurer. Doch was
steckt dahinter? Wie Sie bereits erfahren haben, ist
die Haut unser griftes Ausscheidungsorgan und
durch Schwitzen bringt die Haut S3uren aus dem
Kérper. Im  letzten Jahrhundert fingen unsere
schlechten Lebensgewohnheiten an, deutliche
Friichte zu tragen und immer mehr Sduren muliten
Ober die Haut ausgeschieden werden und auf diese
ausgeschiedenen Sauren auf der Haut sind die For-
scher gestof3en und leider wird fehlinterpretiert, dafs
die Saureschicht auf der Haut wichtig ist, auch weil
sie immer stirker wird, um uns vor den immer gr-
Ber werdenden Umweltbslastungen zu schitzen.
Der Sauvreschutzmante” wird jedoch nicht stérker
um uns zu schiitzen, sondern der Kérper wird immer
mehr pelastet, muB immer mehr Sauren ausscher-
den. Basische Korperpflege unterstitzt diese Entgif-
tung, ,wischt® die ausgeschiedenen Sauren fort und
macht somit den Weg flr weitere Ausscheidungen
frei, wie es das Prinzip der basischen Bader tui. Nur
leider sind sich die Forscher und ein Grofdteil der
Industrie einig, daf3 der ,Sdureschutzmantel" schit-
zenswert sei und so werden saure Kérperpflegemit-
tel hergestellt und vermarktet, welche den grdBten
Anteil am Angebat dieser Waren haben. Saure Kdr-
perpflege hat jedoch den Effekt die Haut auszu-
trocknen, so wie zum Beispiel saures Duschgel es
tut, was logisch ist, da es dtzend wirkt. Auch werden
Sauren, die dber die Haut den Kirper eigentlich ver-
lassen soliten in den Kdrper zurdckgedruckt, Da die
Haut dann immer trockener wird, wird zum Aus-
gleich viel gecremt, auch wieder zum gréiten Tell
mit sauren Produkten und leider verstopfen viele
Produkte zu allem Uberdrul3 auch noch die Hautpo-
ren, so daB eine Hautatrmung und eine Entgiftung
Oper die Haut gar nicht mehr stattfinden kann. Es
gibt im Fachhandel aber sehr viele basische Pllege-
produkte, Seifen, Shampoos und dergleichen. Ach-
ten Sie hierbei auf viele natlrliche Zutaten und las-
sen Sie sich beraten. Es sollte Ihnen klar sein, dab
eine Entsduerung und eine Entschlackung stark
gehemmt wird, wenn Sie einerseits basische Bader
machen und andererseits Ihre Haut mit sauren Kér-
perpflegeproduklen zukleistarn.



