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Wie entstehen Krankheiten? - Teil 1

Von Jens Brehl

,Mir geht es gut” ist die Antwort, welche wir meis-
tens bekommen, wenn wir nach der Befindlichkeit
fragen. ,Ich bin gesund” und ,Mir fehit nichts" sind
ebenfalls haufige Aussagen. Komisch ist nur, daR
meist die Leute, die diese Antworten geben, eben
nicht gesund sind. Nun ja, man hat standig Kopf-
schmerzen, kann nicht richtig schiafen, die Gelenke
tun weh und ab und an hat man Probleme mit der
Verdauung. Aber warum wird behauptet, es gehe
einem gut? Mittlerweile ist die Bedeutung der Worte
Gesundheit* und ,Krankheit* komplett verrutscht. Es
gilt bereits als normal, standig Kopfschmerzen zu
haben, schlieRlich hat der Nachbar sie auch, also
gilt man wohl als gesund. Doch ist es das?

Wenn man die heutigen Definitionen von Gesund-
heit und Krankheit untersucht, stellt man fest, dal
diese vollig falsch interpretiert werden. Gesundheit
ist mehr als nur die Abwesenheit von Krankheit, ge-
sund sein bedeutet auch, fit zu sein, Energie und
ein intaktes Immunsystem zu haben. Sollte ich stén-
dig Kopfschmerzen haben, dann bin ich nicht ge-
sund. Schmerzen sind eine Art Alarmsystem des
Kérpers und das Alarmsystem schrillt, solite man
Schmerzen verspiiren. Es macht somit auf eine
Fehlfunktion aufmerksam. Schmerzen sind keine
Krankheit, sie sind wichtig und heifen uns bei der
Erkennung und Heilung von Krankheiten. Doch was
sind Krankheiten? Diabetes, Rheuma, Neurodermi-
tis? Ich behaupte nein, denn dies sind Symptome,
keine Krankheiten, daher spreche ich duerst un-
gern von Krankheiten und nutze lieber das Wort
Symptome. Viele Menschen glauben heutzutage
immer noch, dafk eine Krankheit aus heiterem Him-
mel erscheint, doch diese Ansicht ist falsch. Bevor
eine ,Krankheit* ausbricht, wie etwa Rheuma, sind
viele Zwischenschritte n&tig und der Kérper meldet
jeden dieser Zwischenschritte. Jahrelanger Wasser-
mangel, der in unseren Breitengraden sehr verbrei-
tet ist, macht sich unter anderem durch Kopfschmer-
zen bemerkbar. Natirlich kann man bei Migrane
und Kopfschmerzen Schmerzmittel konsumieren,
doch diese werden niemals die Ursache der
Schmerzen beseitigen. Diese Unterdriickung und
Ignorierung unseres kérpereigenen Alarmsystems
ist die Hauptursache, warum ,Krankheiten" {iber-
haupt eine Chance haben. Wenn wir mehr auf uns
achten wirden, unsere Gesundheit ehren wiirden,
dann konnten viele ,Krankheiten" im Keim erstickt
werden.

Warum jedoch werden augenscheinlich die Men-
schen immer kranker und im gleichen Atemzug wird
die Medizin immer moderner und fortschrittlicher?
Ist das nicht ein Widerspruch? Woran liegt es, dalk
z.B. Ubergewicht zur Volkskrankheit mutiert? Liegt
die Antwort auf unsere Gesundheitsfragen Uber-
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haupt in den Laboren der Pharmaindustrie? Sind
nicht eher mangeinde Bewegung, eine massive Ver-
schlechterung der Lebensmittelqualitét, die anhal-
tende Luft- und Wasserverschmutzung, der Aufbau
immer dichterer Mobilfunknetze und tberwiegend
falsche Ernzhung eher als ,Krankheits"ursache zu
suchen?

in Deutschiand sind ca. 80 % der Bevélkerung aber-
sauert, dies bedeutet, der Sduren-Basen-Haushalt
des Korpers ist gestort und dies hat weitreichende
Konseguenzen. Sauer ist alles unter dem pH-Wert
7,0, denn 7,0 ist neutral, basisch sind alle Werte
oberhalb 7,0. Wir haben zu viele Sauren in uns, die
wir durch Nahrung, Chemie in Kosmetik, in Kleidung
und Teppichbéden, verschmutztes Wasser und ver-
dreckte Luft, etc. aufnehmen. Eine grole Saure-
bombe fur unseren Kérper ist zum Beispiel Cola mit
ihrer Phosphorsaure, welche sogar unsere Knochen
angreift und dem hohen Gehalt an weilten Industrie-
zucker, welcher uns auch dbersauern a6t Aber
auch GenuBmittel wie Alkohol und Nikotin tun ihr
Gbriges. Woher kommen die Sduren noch?

Harnsaure aus Fleisch

Schwefelsaure aus Schweinefieisch

Phophors&ure aus Cola

Essigsaure aus Stilwaren

Gerbséure aus Kaffee und Schwarzem Tee

Acetylsalicylsdure aus Schmerzmitteln
. Milchsaure aus kdrperlicher Uberanstrengung
(Extremsport)
Die Liste liele sich noch erweitern, sie ist auf keinen
Fall volistandig. Aber auch StreR, Arger und Angste
lassen uns Obersauemn, der Ausspruch ,Bist Du sau-
er?“ kommt also nicht von ungeféhr, denn eine U-
bersauerung, Fachwort Azidose, bewirkt auch, dal
wir gereizt sind.

Nun mul sich der Kdrper auch gegen die Sauren
zur Wehr setzen, mit denen er in Beruhrung kommt
oder die er sogar aufnimmt. Normalerweise sollte
unser Sauren-Basen-Haushalt soweit intakt sein,
daR er Saureschube, z.B. durch den Genuf3 von
SuRigkeiten und Cola, ausgleichen kann, natirlich
wenn der Genuf? im gesunden Malle stattfindet.
Doch leider sind die meisten Mitmenschen tbersau-
ert und der Sauren-Basen-Haushalt ist bereits aus
dem Gleichgewicht geraten. Der erste Schritt des
Korpers ist die Verdunnung der Saure mittels Was-
ser, so verliert sie einen groRen Teil ihrer Konzent-
ration. Eingangs erwahnte ich jedoch das Phano-
men des Wassermangels, der gerade bei uns in
Deutschland sehr verbreitet ist. Ein sehr guter Be-
kannter von mir ist Kinesiologe, der frither eine eige-
ne Praxis betrieben hat. Bevor er einen Patienten
getestet hat, hat er immer eine Art Vortest gemacht,
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der ihm gesagt hat, ob der Patient einen ausgegli-
chenen Wasserhaushalt hat oder nicht. Uber 90 %
der Probanden fielen* immer durch diesen Test und
mussten vor dem eigentlichen Testbeginn mindes-
tens erst ein Glas Wasser trinken, in Extremfailen
mehr. Die Personen gaben meist an, daft sie noch
keine Zeit hatten etwas zu trinken oder gar nur
schnell eine Tasse Kaffee zu sich genommen hat-
ten. Kaffee dehydriert jedoch, d.h. er entzieht dem
Korper noch Wasser. Dies ist auch der Grund, wa-
rum man in guten Cafés zu der Tasse Kaffee immer
ein Glas Wasser bekommt. Die 90 % der Patienten,
die einen Wassermangel vorzuweisen hatten, sind
fast schon reprasentativ. Viele haben schon jahre-
lang Wassermangel, trinken aiso nicht genug. Die-
ser Umstand ist oft auch bei alteren Menschen zu
becbachten. Viele geben an, keinen Durst zu ha-
ben, weshalb sie auch nichts trinken. Das Durstge-
fuhl ist bei vielen Menschen schon so gestort, dai
sie Durst als Hunger interpretieren und so
,Heillhungerattacken" nachgehen, anstatt Wasser
zu trinken. Nun werden Sie sagen, dall Wasser bei
uns doch keine Mangelware ist, wie vielleicht in an-
deren Landern, wo Wasser sehr viel weniger vor-
kommt. Doch was trinken die Deufschen, wenn sie
Durst haben? Die Berliner Morgenpost veréffentlich-
te im Jahr 2000 den Pro-Kopf-Verbrauch von Ge-
tranken in Deutschland pro Jahr. Auf Platz eins kam
Kaffee mit 34 % (164 Liter), gefolgt von Bier mit 27
% (134 Liter), Flaschenwasser mit 21 % (104 Liter)
und Limonaden mit 18 % (89 Liter). Flaschenwasser
belegte damals also nur Platz drei der Durstléscher.
Es wurde mehr Kaffee und mehr Bier getrunken als
Wasser, man beachte auch, daR uns Alkohol so wie
Kaffee Wasser entzieht. Daher auch der ,Brand" am
Morgen nach einer durchzechten Nacht. Erschre-
ckend ist leider auch die Qualitat vieler Flaschen-
wasser, die oft eben sehr gering ist. Nebenbei be-
merkt sei, daR Tafelwasser in Flaschen abgefiilltes
Leitungswasser ist, welches dann teuer in den Han-
del kommt. Das Tafelwasser eines grollen Cola-
Hersteliers ist nichts anderes als Leitungswasser mit
ein wenig Kohlensaure, 1006%iger Gewinn garan-
tiert. Tafelwasser nimmt, wie beim Wein der Tafel-
wein, die unterste Qualitatsstufe ein. Einigen Mine-
ralwassersorten werden kanstlich Mineralstoffe zu-
gefuhrt, die dann ein ausgewogenes Verhaitnis der
Mnieralstoffe fir den Kérper darstellen sollen - die
Betonung liegt auf sollen. Leider werden diese
kunstlich dazugemengten Mineralstoffe vom Kérper
gar nicht aufgenommen, bestenfalls scheidet er sie
wieder aus. Bei Wassermangel kann es schon ein-
mal vorkommen, dai die kiinstlichen Mineralstoffe
im Korper als zu entsorgender Schrott
.2wischengelagert” werden. Zu guter letzt ist dem
Mineralwasser in den meisten Fallen KohlenSAURE
zugesetzt worden, wie wir ja nun erfahren haben,
sind die meisten deutschen Burrger schon ibersau-
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ert, d.h. ihr Kgrper weist einen zu hohen Saureanteil
aus. Die Einnahme von Kohlensaure ist also weni-
ger forderlich. Warum ist dem Wasser die Kohlen-~
saure zugefuhrt worden? Einige Mineralwassersor-
ten stammen aus Tiefenbohrungen, das Wasser
wird sozusagen an die Oberflache gepumpt. Was-
ser, welches natUrlich entspringt, hat Uber Jahre
einen Reife- und Reinigungsprozef durchiebt, da es
durch die verschiedenen Erdschichten hindurch
schlieBlich einer Quelle entspringt. Etwas blumig
kann man formulieren, dafl Wasser geboren wird.
Tiefenbohrungen sind dann so etwas wie eine Frih-
geburt, mit Gewalt eingeleitet. Da dieses Wasser
unreif ist, wird es sehr schnell schlecht, daher wird
Kohlens&ure als Haltbarkeitsmacher dazugegeben.
So bleibt das Wasser ,frisch, die Methoden frag-
wlrdig. Nun sind die Menschen seit Jahrzehnten
jedoch an Wasser mit Kohlensaure gewohnt, so dall
sie Wasser ohne Kohlens&ure misstrauisch bedu-
gen. Es mul auch klar sein, daR ein Obersauerter
Kérper auf Wasser mit Kohlensaure keinen Durst
entwickelt. Dies ddrfte die Aussagen erklaren, da
kein Durst verspurt wird, obwohl der Kérper mit
massivem Wassermangel zu kampfen hat. Welches
Wasser kann man also trinken, Leitungswasser viel-
leicht? In einigen Gemeinden ja, dort weist das Lei-
tungswasser eine sehr hohe Qualitat auf. Wenn sie
jedoch in dem fir Ihre Gemeinde zustandigen Was-
serwerk anrufen, wird thnen Uberall versichert, da
gas Wasser eine sehr hohe Qualitat habe. Ich
méchte jedoch anfithren, dal das Wasser im Was-
serwerk nicht auf alle méglichen Verunreinigungen
hin untersucht wird, dies ware vom technischen und
personellen Aufwand und finanziell einfach untrag-
bar. So werden Medikamentenrickstande und Hor-
mone (Reste der ,Pille”) meist nicht beriicksichtigt.
Die Qualitat des Wassers im Wasserwerk méchte
ich als zweitrangig bewerten, denn viel wichtiger ist,
in welcher Qualitdt das Wasser bei thnen ankommit.
Wie ist der Zustand der Wasserrohre, sind gar Blei-
rohre im Einsatz? Bleirohre sind in Deutschland
nicht mehr weit verbreitet, aber es gibt sie noch und
sie geben Blei an das Trinkwasser ab. Bei S&uglin-
gen ist die Blut-Hirn-Schranke noch nicht komplett
ausgebildet. Die Schranke ist dafiir zustandig N&hr-
stoffe an das Gehirn weiterzuleiten und Schadstoffe
abzuweisen. So kann sich rein theoretisch Blei im
Gehirn des Szuglings ungehindert abiagern, die
Folgen sind unabsehbar. Von Konzentrations- und
Schlafstérungen bis Schmerzen ist alles dabei.
Schwermetallbefastungen sind auch ein grofles und
wichtiges Thema, wir wollen aber zur Wasserquali-
tat zurickkehren. Man weilt heutzutage auch, spe-
ziell nach den Wasserkristallbildern von Dr. Emoto,
daf die Qualitat von Wasser, welches in enge Roh-
re gepresst wird und sich nicht verwirbeln kann, ab-
nimmt. Wasser mu@ sich stets verwirbeln, siehe
hierzu auch die Arbeiten und die Veréffentlichungen
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von Viktor Schauberger. 2003 vergffentliche die U-
NESCO mit Hilfe von 23 UN-Organisationen einen
Bericht, welcher die weltweite Beweriung der Was-
serqualitét und ein Ranking der Qualitat des Was-
sers in 122 Landern der Erde zum Zweck hatte. Die
fortschrittliche Bundesrepublik Deutschiand nimmt
von 122 Landern den 57. Platz ein, zum Vergleich
sei erwahnt, dafl Russland den 7. und Bangladesh
den 40. Platz eingerdumt bekamen. Das Bundes-
umweltministerium beschwerte sich jedoch itber
diesen Bericht, hat doch die UNESCO frecherweise
die Erhebung der Daten und Wasserproben ohne
Absprache mit dem Urmweltministerium vorgenom-
men, als wenn dies etwas an den Fakten dndern
wirde. Somit kénne man die Ergebnisse seitens der
Bundesregierung nicht akzeptieren. Die Verdffentli-
chung des Wasserberichtes der UN war ein Schock
und dies mit Recht. Daher rate ich, das Leitungs-
wasser zu filtern und auch energetisch aufzuberei-
ten, bevor es getrunken oder zum Kochen etc. ge-
nuizt wird.

Die zweite Méglichkeit fiir den Kérper mit Sauren
umzugehen ist diese zu neutralisieren. Der Kérper
geht dabei so vor, daf} er Mineralstoffe mit der S&u-
re verbindet, damit diese unschadlich wird. Das Er-
gebnis vom Zusammenschluf von Mineraistoff und
Saure nennt man Neutralsalz, welches im |dealfall
direkt ausgeschieden wird und auch hier spielt der
Wasserhaushalt eine tragende Rolle. Durch den
Urin, Stuhlgang, Schwitzen und durch die Atmung
entgiften wir. Auch die Nieren und die Leber spielen
eine grofRe Rolle dabei und diese missen mit genug
Nahrstoffen und Wasser versorgt sein, damit eine
reibungslose Arbeit der Organe gewshrleisiet wer-
den kann. Nun opfert der Kérper Mineralstoffe, um
die Saure zu neutralisieren. Die Mineralstoffe erhait
er ebenfalls wieder im [dealfall mit der taglichen
Nahrung, die dazu entsprechend hochwertig sein
muB. Die Versorgung des Koérpers mit Mineralstof-
fen muR bei der Uberséduerung also gewahrleistet
sein. Normalerweise sind die Mineralstoffe jedoch
fir den wichtigen Stoffwechsel nétig, fur die Star-
kung der Knochen etc. und daher ist es fatal, wenn
zu viele oder gar alle Mineralstoffe aus der Nahrung
alleine fur die S&ureneutralisierung verwendet wer-
den. Hat der K&rper nicht genug Mineralstoffe aus
der Nahrung erhalten, mufd er sich bei seinen De-
pots bedienen, die jedoch endlich sind, werden sie
nicht wieder aufgefilit. Unsere Mineralstoffdepots
sind:

Haare und Haarboden
Nagel

Zahne

Haut

Gefalte bzw. Adern
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e Knorpel, Kapseln, Sehnen

e Blut

Der Korper entnimmit die Mineralstoffe zuerst aus
weniger wichtigen Depots, wie dem Haarboden. Erst
bei groBem und lang anhaltendem Mineralstoffman-
gel geht er an wichtigere Depots, wie z.B. unsere
Zahne. Auch bei langerer Entnahme von Mineral-
stoffen aus dem Haarboden hat dies Konseguen-
zen, namlich den Haarausfall. Zum einen fehlen den
Haaren die wichtigen N&hrstoffe und zum anderen
werden die Haarwurzeln regelrecht verétzt, wenn
die Saure zwecks Neutralisierung in Richtung Haar-
boden geschoben wird, Haufiges Symptom dabei
sind auch Kopfschmerzen. Immer mehr junge Men-
schen leiden unter Haarausfall, es gibt schon Ju-
gendliche, denen mit 20 eine Glatze droht. Der Grat
der Ubersauerung {&sst sich unter anderem auch
hier ableiten. Warum Frauen weniger von Haaraus-
fall betroffen sind, werde ich noch an anderer Stelle
naher erlautern. Halten wir vorerst fest, dad im Falle
einer Ubersiuerung ein stark erhéhter Bedarf an
Mineralsioffen besteht.

Die erwahnten Neutraisalze, welche sich aus der
Séure und dem Mineralstoff bilden, kénnen oft nicht
ausgeschieden werden. Wassermangel ist da ein
Hauptgrund, aber auch zu wenig Bewegung, welche
zum Beispiel das Schwitzen und die Atmung anre-
gen wurde tragen dazu bei. Schadlich im Zusam-
menhang mit Ubers&uerung ist wiederum das ande-
re Extrem, wenn na&mlich zuviel Sport betrieben
wird, denn bei jeder Muskeltatigkeit falit Milchsaure
an, die ebenfalls neutralisiert werden muB. Verbleibt
die Milchsaure nach grofer korperlicher Anstren-
gung in den Muskeln und bereitet uns Schmerzen,
so sprechen wir landldufig vom Muskelkater. Aus
diesem Grund ist es wichtig, Sport im richtigen Ma-
e zu betreiben und sich nicht beispielsweise zwei-
mal die Woche im Fitnessstudio auszupowem. In
diesem Zusammenhang mdchte ich noch einen
Werbespot von einem gréfieren Pharmaunterneh-
men anfiihren, welches ein berlhmtes Schmerzmit-
tel vertreibt. Der Spot lduft aktuell im deutschen
Fernsehen. Man sieht zwei junge Frauen, welche
gerade mit Sport in einem Fitnessstudio fertig sind
und @ber Schmerzen in den Muskeln usw. klagen.
Zum Gliick hat eine von den Frauen das berithmte
Schmerzmittel dabei und beide kénnen aufatmen.
Warden die beiden Damen nach dem exzessiven
Sport entsauern, z.B. mit Hilfe basischer Bader, so
hatten sie ebenfalls keine Schmerzen mehr und
wirden das Problem bei der Wurzel packen, anstatt
das Alarmsystem zu unterdriicken. Nebenbei be-
merkt fithren sich die Damen mit dem Schmerzmittel
weitere Sauren zu, gegen die der Korper dann auch
noch angehen muB. Ein wahrer Teufelskreis. Doch
nun zurilck zu den Neutralsalzen, welche nicht
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ausgeschieden werden kénnen. Irgendetwas muf
sich der Korper in diesem Falle Gberlegen, gerade
auch in der Situation, wenn standig Gifte und S&u-
ren nachricken und er nicht mehr Herr der Lage
werden kann. Da er sie nun momentan nicht aus-
scheiden kann, entscheidet er sich fur die Zwischen-
lagerung. Sobald die Neutralsalze eingelagert wer-
den, sprechen wir von Schlacken. Haufen sich im-
mer mehr Schlacken an, so verschlackt der Kérper,
er quillt auf, bis er wie bei vielen Menschen aus ei-
nem Grolteil Schlacke besteht, was sich nicht nur
unappetitlich anhort, sondern auch ist. Schlacken
baut der Kérper leider nicht mehr so leicht ab, wie er
Sauren und Neutralsalze ausscheidet. Bevorzugt
werden die Schlacken im Bindegewebe eingelagert,
ist dieses jedoch irgendwann voll, lagern sich Schia-
cken auch schon in Gelenken ab, dabei umgibt sie
der Korper aber mit Wasser, um sie zu isolieren. Die
berlihmten Wasserknie sind geboren. In diesem Fall
helfen auch keine Entwasserungstabletten, denn
das Wasser mul} sich dort sammeln, erst wenn die
Schlacken entfernt sind, hért der Korper damit auf,
das Wasser auf diese Art zuriickzuhalten. Eine Tab-
lette ist auch hier nicht des Ratsels Lésung. Wenn
man sich die Lagerplatze der Schlacken einmal ge-
nauer anschaut, trifft man auf die sogenannten
.Problemzonen”, wie sie Frauen gerne nennen, die
Hufte, die Beine und der Po. Hier hilft keine Digt, um
das Gewicht loszuwerden, denn es sind die Schla-
cken, die den Korper aufdunsen lassen. Hier hilft
keine Wunderdiat und auch kein tbermaRiger Sport,
der den Kreislauf von Ubersauerung hin zur Schla-
ckenbildung und —ablagerung antreibt.

Im vorletzten Absatz versprach ich, auf die Unter-
schiede von Mann und Frau im Zusammenhang der
Ubers&uerung einzugehen. Es war im Text vom
Haarausfall die Rede, der zum gréften Teil nur die
Manner betrifft. Der weibliche Kérper geht mit S&u-
ren und der Ubersduerung anders um, als der des
Mannes. Die Frau entgiftet einmal im Monat quasi
automatisch mit inrer Menstruation. Die heilige Hil-
degard von Bingen sprach in diesem Zusammen-
hang von den ,schlechten Saften”. Der Koérper der
Frau parkt also eher die Sauren im Blut, da er um
diesen Zyklus weil. Er opfert daher auch weniger
Mineralstoffe als der Kérper des Mannes. Allerdings
wird dieser Entgiftungszyklus in der Schwanger-
schaft unterbrochen und dies genauso, wenn die
Frau die Pille nimmt, denn hier wird dem Kérper
eine Schwangerschaft vorgetauscht. Liegt eine
Schwangerschaft oder der Gebrauch der Pille vor,
muR die Frau dem Kérper beim Entgiften massiv
unter die Arme greifen, was der Mann bei seinem
Koérper ebenfalls tun muB, solite eine Ubersauerung
vorliegen. Im Falle einer Schwangerschaft
Jwandern“ Gifte und Sauren in das Fruchtwasser
und werden dem ungeborenen Leben weitergege-
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ben, sollten sie nicht ausgeschieden werden kén-
nen. So ,vererben® sich auch Schwermetallbelastun-
gen. Der ménnliche Kérper muf immer versuchen,
S&uren und Gifte so schnell wie méglich auszu-
scheiden, er ist von Natur aus nicht der Lagertyp.
Daher schwitzen Manner in der Regel auch mehr
als Frauen. Der Vorteil der weiblichen Entgiftung
mag auch einer der Hauptgrinde sein, warum die
Lebensdauer der Frau statistisch héher ist als die
des Mannes. Sie hat also gegeniiber der Uberséue-
rung einen entscheidenden Vorteil. Interessant ist
es zu erwahnen, dall Frauen in Naturvolkern, die
noch nahe an der Natur leben und unsere Lebens-
gewochnheiten mit der Fast-Food-Ernahrung, dem
Strel3, der Luftverschmutzung, den Chemikalien z.B.
in der Kieidung usw. nicht kennen, keine grofRe Blu-
fung im Zusammenhang mit der Menstruation ken-
nen. Oft verlieren sie nur wenige Tropfen, es gibt
einfach weniger Gifte zum Ausscheiden. Der Vorteil
der Frauen entwickelt sich aber ganz schnell zum
Nachteil, wenn die Wechseljahre eintreten und die
Menstruation ausbleibt. Von diesem Zeitpunkt an
muf der weibliche Kérper seinen Umgang mit Giften
und Sauren massiv umstellen und nun erringt der
Korper des Mannes den Vorteil, denn der ist dies
schon jahrelang gewohnt. Der weibliche Korper je-
doch betritt Neuland. Die Wechseljahre missen sich
aber nicht schwierig gestalten, wenn man um diese
Dinge weil, es sind lediglich Umstellungen in den
Lebensgewohnheiten erforderlich. Noch vor einiger
Zeit waren sich viele Mediziner einig, daf? die Hor-
moneinnahme die Probleme der Wechseljahre be-
seitigen kénnen. Heutzutage ricken jedoch einige
Arzte davon ab, da man festgestellt hat, daR es vie-
len Frauen dadurch viel schlechter ging und sogar
das Herzinfarktrisiko deutlich gestiegen ist. Es ist
unnaturlich sich so in die Belange des Kérpers ein-
zumischen und ich muf? an dieser Stelle wiederholt
erwdhnen, dal eine Pille aus dem Labor nicht die
Losung ist. Wir mochten uns einige Symptome der
Wechseljahre im Zusammenhang mit der Entgif-
tung/Entsduerung einmal néher anschauen.

Oft treten so genannte ,Hitzewallungen® auf und die
Frau schwitzt nun vermehrt. Der Kérper aktiviert
hierbei die ,Erste Hilfe*, um die S&uren und Gifte
aus dem Korper zu bekommen: durch Schwitzen!
Auch die Wasserzuruickhaltung, die vermehrt in den
Wechseljahren bei Frauen auftritt, ist nichts anderes
als schon die erwahnte Isolation von Schlacken mit
Hilfe von Wasser. Krampfadern, Haarverlust und
Osteoporose sind die Folgen von massiver Mineral-
stoffentnahme, um die Sauren zu neutralisieren,
denn sie werden nun nicht mehr einfach geparkt,
sondern miissen neutralisiert werden. Auch tritt der
Haarausfall normalerweise erst jetzt bei der Frau
auf, sollte er nicht anderweitig bedingt sein. Rheu-
ma und Gicht sind Endstadien der Ablagerung der



Die-andere-Wahrheit - DAW-Veriag - Taubenbergstr.32 - 83627 Wamgau - Te!.: 08021-8016996 - Mail: info@thb-veriag.de

Wie entstehen Krankheiten? - Tell 1

Schiacken. Wie soll hier eine Hormoneinnahme hei-
fen? Helfen kann nur die Entsauerung und die Ent-
schlackung des Ké&rpers.

Zusammenfassend kann man die vier Arten der Zivi-
lisationskrankheiten wie folgt aufteilen:

1. Veratzungskrankheiten (zuviel S3ure), z.B. Dia-
betes

2. Mineralstoffraubkrankheiten, z.B. Karies, Osteo-
porose

3. Ablagerungskrankheiten, z.B. Rheuma, Gicht

4, Ausscheidungskrankheiten
(Auscheidungsorgane sind Uberfordert), z.B. Neuro-
dermitis, Akne

Nachdem ich nun dargelegt habe, wie es zur Uber-
sauerung und Verschlackung des Kérpers kommt,
méchte ich darauf eingehen was man tun kann um
seine Gesundheit wieder herzustellen und zu erhal-
ten. Allgemeine Tips wie eine hochwertige Ernzh-
rung und gesundem Sport kann ich hier anbringen
und auch sollten Sie dafur sorgen, dal Sie dem
Kémer auch Ruhepausen gdénnen. Unser Korper
kann viele Dinge, die ihn belasten, ausgleichen, a-
ber irgendwann kommt der Tropfen, der das FaR
zum Uberlaufen bringt. Um das FaR am Uberlaufen
zu hindern, massen Sie hin und wieder einige Be-
lastungen abschalten. Sie koénnen viel beeinflussen,
am ehesten lhre Lebensweise. Auf einen gesunden
Schlaf sollten Sie ebenfalls achten. Sorgen Sie da-
fur, da im Schlafzimmer keine Elekirosmogquelien
wie Handys aktiv sind wahrend Sie schlafen, auch
Wasseradern sind hinderlich fur den gesunden
Schlaf. Die Menge an Genuf3mitteln wie Nikotin und
Alkohol kénnen nur Sie selber fiir sich festlegen. Sie
missen sich aber nicht mit aller Gewalt alles verbie-
ten, es geht hierbei um das richtige MaR der Dinge.
Natirlich kénnen Sie einmal ein Stick Torte essen
und dazu Kaffee trinken oder auch mal ein Glas
Wein genielen. Im Regelfall kann unser Kdrper dies
gut ausgleichen und Sie konnen ihn dabei ja auch
unterstiitzen. Stellen Sie sich einfach vor, da@ [hre
Gesundheit wie ein Guthabenkonto bei einer Bank
ware, wobei die Bank den Kérper darstellf und das
Guthaben auf [hrem Konto den Gesundheitszu-
stand. Je hoher der Kontostand ist, desto besser ist
Ihr Gesundheitszustand. Jede Belastung, wie Niko-
tin, Stref}, schlechte Erndhrung usw. verringern den
Kontostand. Sollte der Kontostand gefahrlich gering
werden, meldet sich [hre Bank und fragt nach den
nachsten Einzahlungen. So tut es auch |hr Kérper,
er macht Sie stets darauf aufmerksam, daf} Sie
auch einmal etwas Gutes fur ihn tun sollten. So erin-
nert Sie das Sodbrennen daran, daRk Sie die letzte
Mahlzeit wohl weniger vertragen haben und Sie ver-
traglichere Lebensmittel aussuchen sollten. Kopf-

schmerzen kénnten Sie daran erinnern einmal ein
Glas Wasser zu trinken, Cola und Keffee gab es
schon genug. Ist das Konto jedoch auf null gesun-
ken, so werden Sie krank, einen Grund zur Be-
schwerde haben Sie nicht, denn Sie wurden mehr
als einmal ermahnt, Einzahlungen auf thr Konto zu
tatigen. lhnen war bewuByt, dafy Sie keinen unendli-
chen Kredit besitzen und das Konto nun wieder auf-
zufullen ist schwieriger als wenn Sie zwischendurch
die Abbuchungen ausgeglichen hatten. Sollte es bei
Ihnen soweit sein, daRk [hre Bank Ihnen die Abbu-
chungen nicht mehr erlaubt, Ihr Gesundheitszu-
stand also schlecht dasteht, liegt die Entscheidung
bei Ihnen, ob Sie einen Arzt aufsuchen ung nach
einer Wunderpille fragen, die thre samtlichen ge-
sundheitlichen Probleme scheinbar 16st, oder ob Sie
selber umdenken ung etwas fur Ihre Gesundheit
tun. lch erwahnte schon mehrmals, dad Pillen aus
dem Labor keine Lésungen darstellen, héchstens
das Alarmsystem ausschalten und Sie denken es
ware alles in Ordnung. Wie kann ich mich aber re-
generieren, wenn die Ubersauerung so weit fortge-
schritten ist, daR sie meine Gesundheit stark
beeinflut ungd wie werde ich die Schlacken los, die
sich nun jahrelang angesammeit haben? Wenn Sie
an einer wirklichen Lésung interessiert sind, lade ich
Sie herzlich ein, weiterzulesen. Aber ich muf} Sie
gleich enttauschen, die Wunderpille gibt es nicht
und auch ich kann Ihre gesundheitlichen Probleme
nicht i16sen, es gibt aber eine Person, die dies kann:
Sie!

Ende Teil 1.—Fortsetzung in der ndchsten Aus-
gabe

Quelle: Extremnews.com
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